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Departamento de Recreación, Promoción y Asistencia Social al Trabajador (DRPAST) 

 

Nombre de la capacitación: 

 

Preparación para la Jubilación 

 

Descripción: Población Meta: 

 

Consiste en un mecanismo de asesoría, 

sobre las consideraciones, elementos y 

requerimientos básicos para implementar la 

preparación de la jubilación, tanto en el 

sector público como privado y como 

respuesta a la Ley 7935, (artículo 31, inciso 

e). 

 

Personas trabajadoras de: 

Gobiernos locales.  

Instituciones y organizaciones del sector 

público y privado. 

 

Objetivo: 

 

 Facilitar elementos conceptuales, teóricos y metodológicos sobre el proceso de 

preparación para la jubilación en centros de trabajo públicos y privados. 
 

Contenidos: Metodología: 

 

Marco normativo de la jubilación. 

Dimensiones de la preparación para la 

jubilación. 

Etapas de la jubilación. 

Metodologías de abordaje. 

Experiencias institucionales. 

 

 

Metodología expositiva y participativa.  

Se ha diseñado un curso de formación 

virtual. 

 

Observaciones: 

Se componen de sesiones, cada una con una duración máxima de 120 minutos, y mínima 

60 minutos.  

Se cuenta con el Manual de Jubilación para personas trabajadoras del sector público y 

privado. 
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