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Nombre de la capacitacion:

Circulo de la Creatividad, Innovaciéon y Armonia Laboral

Descripcion:

Poblacion Meta:

Consiste en un tiempo de activacion-
intfegracion de forma dindmica: antes,
durante y después de la jornada laboral.

Personas frabajadoras del sector privado y
publico.

Objetivo:

> Brindar a las personas participantes conocimientos, estrategias y metodologias que
ayuden a la activacion, mantenimiento y reduccién del rendimiento en el centro

de frabagjo.
> Estimular la concentracion vy

los tiempos

de respuesta que las personas

trabajadoras experimentan por las exigencias de trabajo.

Contenidos:

Metodologia:

Rutinas de integracion.

Prdctica por medios virtuales y presenciales.
Experiencial vivencial.

Observaciones:

Generalmente son sesiones de 10 a 20 minutos mdaximo. No tiene término, se mantiene el
plazo que se estime necesario, se pueden realizar al inicio o término de la jornada de

trabagjo.
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